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★�MTPSSE（高齢者の発話と嚥下の運動機能向上プログラム）に準じたトレーニングシール集とノー
トのセットです。

★どのトレーニングを行うか一目でわかります！
★�1つのトレーニングにつき2ヵ月分の記入スペースがあり、27トレーニング分の記録ができます。
★�毎日記録することで、お口の元気力アップ運動の効果を高められ、指導者と振り返りをしたり、
ステップアップすることに役立ちます。
★�シンプルなフォーマットで、記録が続けやすくなっています。

お口の 元気力アップ運動
西尾正輝
新潟医療福祉大学・大学院 教授
医学博士

〔著〕

可動域拡大運動セット

備考

◎可動域拡大運動セット 1,870円（税込） 組 ◎レジスタンス運動セット 2,970円（税込） 組
お口の元気力アップ運動 お口の元気力アップ運動

レジスタンス運動セット
【セット内容】
●�可動域拡大運動プログラム・シール集　10枚
●�セルフトレーニングノート　1冊（ウォーミングアップ・クーリングダウン掲載）

【セット内容】
●�レジスタンス運動プログラム・シール集　19枚
●�セルフトレーニングノート　1冊（ウォーミングアップ・クーリングダウン掲載）


