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分
で
ゼ
リ

ー

イヒ

高齢者の嚥下障害に朗報

え
ん
げ

食
べ
物
を
胃
に
送
り
込
む
機
能
が
低
下
す
る
嚥
下
障

-
害
。
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
窒
息
や
肺

炎
を
起
こ
す
例
が
高
齢
者
を
中
心
に
後
を
絶
た
な
い
。

こ
う
し
た
中
、
新
潟
医
療
福
祉
大
学
(新
潟
市
)
の
研
究

グ
ル
ー
プ
が
国
内
で
初
め
て
、栄
養
分
や
味
を
損
な
わ

ず
、加
熱
せ
ず
に
数
分
で
ゼ
リ
ー
食
を
作
る
「即
席
ゲ
ル

化
剤
」
の
開
発
に
成
功
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
料
理
店
と
も
連

携
し
て
レ
シ
ピ
集
も
作
成
。
食
の
喜
び
を
失
い
つ
つ
あ

る
障
害
者
に
お
い
し
く
、
安
全
な
食
事
を
提
供
し
よ
う

と
し
て
い
る
。

嚥
下
障
害

老
化
に
伴
う

神
経
と
筋
肉
の
衰

寧
え
な
ど
か
ら
、
飲

食
物
を
胃
に
送
り
込
む
機
能

が
低
下
す
る
こ
と
。
本
来
は

食
道
に
運
ば
れ
る
飲
食
物

が
、
誤
っ
て
気
道
に
入
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
誤
嚥
と
呼

ぶ
。
疑
わ
れ
る
症
状
の
一
つ

に

「む
せ
の
有
無
」
が
挙
げ

ら
れ
る
。
肺
炎
、
窒
息
、
栄

養
不
足
、
脱
水
症
状
を
引
き

起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
。
正
月

な
ど
に
、
お
年
寄
り
が
も
ち

を
つ
ま
ら
せ
て
窒
息
死
す
る

ケ
ー
ス
も
、
こ
の
障
害
が
原

因
の
場
合
が
少
な
く
な
い
と

さ
れ
る
。

療福祉大が開発新潟

加
熱

せ
ず

栄
養
・味
も
上

々

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ

る
と
、
日
本
人
の
死
因
で
4

番
目
に
多
い
の
が
肺
炎
。
嚥

下
障
害
が
原
因
で
、
口
内
の

細
菌
が
食
べ
物
と

一
緒
に

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥

性
肺
炎
の
ケ
ー
ス
が
多
い
。

市
販
の
缶
詰
か
ら
み
か
ん
ゼ
リ
ー
を
作
る
西
尾
准
教
授
11
新
潟
医
療
福
祉
大
学
で

嚥
下
障
害
に
な
る
と
、
食

べ
物
を
の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て

窒
息
す
る
場
合
も
あ
る
。
リ

ハ
ビ
リ
や
手
術
で
克
服
す
る

こ
と
も
で
き
る
が
、
重
度
の

障
害
者
に
は
、
鼻
や
胃
な
ど

か
ら
チ
ュ
ー
ブ
で
栄
養
分
を

ずか数分で
教授提供

メロンをミキサーに

できあが ったゼ リー

体
内
に
送
り
込
む
方
法
が
採

ら
れ
て
き
た
。

介
護
の
現
場
で
、
一
般
的

に
用
い
ら
れ
て
い
る
の
が
、

食
べ
物
を
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
、
と
ろ
み
を
加
え
た
食

事
。
近
年
は
、
ま
と
ま
り
や

す
さ
に
加
え
、
べ
た
つ
き
が

な
く
、
口
や
の
ど
に
も
残
り

に
く
い
ゼ
リ
ー
食
に
注
目
が

集
ま
つ
て
い
る
。

た
だ
、
従
来
の
ゲ
ル
化
剤

で
は
、
加
熱
や
、
約
4
時
間

の
冷
蔵
が
必
要
。
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
の
栄
養
成
分
も
変
化
し

て
し
ま
う
。
工
程
の
煩
わ
し

さ
は
介
護
現
場
の
負
担
と
な

り
、
中
に
は
、
細
か
く
刻
ん

だ
だ
け
の
食
べ
物
を
提
供
す

る
施
設
も
あ
る
と
い
う
。

同
大
の
西
尾
正
輝
准
教
授

(49
)
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が

開
発
し
た
新
し
い
ゲ
ル
化
剤

は
、
熱
で
は
な
く
、
ミ
キ
サ

か
く
は
ん

ー
の
高
速
回
転
の
撹
絆
力
で

ゲ
ル
化
を
促
す
も
の
。
ミ
キ

サ
ー
で
お
か
ゆ
や
果
物
を
ぺ

ー
ス
ト
状
に
し
、
こ
の
ゲ
ル

化
剤
を
加
え
て
再
び
か
き
混

ぜ
れ
ば
、
わ
ず
か
数
分
で
ゼ

リ
ー
食
が
で
き
る
。

加
熱
し
な
い
た
め
、
素
材

の
栄
養
成
分
は
変
わ
ら
な

い
。
温
か
い
お
か
ゆ
や
み
そ

汁
、
お
茶
な
ど
を
、
そ
の
ま

ま
の
味
と
温
度
で
ゼ
リ
ー
に

で
き
る
。
放
置
し
て
も
、
硬

さ
や
凝
集
性
、
付
着
性
は
ほ

と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
。

「介
護
の
負
担
を
軽
く
で

き
な
い
か
」
と
い
う
思
い
か

ら
、
メ
ー
カ
ー
と
共
同
研
究

を
始
め
た
の
が
昨
年
11
月
。

納
得
の
い
く
ゲ
ル
化
剤
が
で

き
る
ま
で
、
2
0
0
通
り
の

成
分
の
配
合
を
試
し
た
。
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現
在
、
特
誰
泓
囎
請
中
。

「
国

西
尾
准
教
授
は
、

「嚥
下

シ

障
害
の
あ
る
方
々
が
、
お
い

し
く
安
全
に
、
栄
養
と
水
分

を
摂
取
で
き
る
よ
う
に
し
て

旧
こ

こ
ナ

あ
げ
た
い
」
と
話
し
て
い

木
籠

る
。
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トップ ・マウンテン写真展一一新潟市の

高校生から大人までのアマチュアカメヂ 、

三
面
川
上
流
の
「さ
け
の
森
林
づ
く
り
」

漁
場
保
全

高
い
評
価

1

「

●

つ
く
る
こ
と
が
狙
い
だ
。
'

翌
00
年
か
ら
三
面
川
流
域

の
国
有
林
で
毎
年
1
回
、
計

7
回
の
植
樹
を
実
施
。
1
回

に
つ
き
、
約
2
0
0
本
の

ブ
ナ
の
苗
木
を
植
え
て
き

0
年
近
い
奥
三
面
の
ブ
ナ
の

木
が
広
が
る
。
参
加
者
は
、

雑
木
な
ど
を
伐
採
し
、
下
草

を
刈
り
取
っ
た
後
、
約
30
弛ン

の
ブ
ナ
の
苗
木
を
約
1
齎
間

隔
で
丁
寧
に
植
え
た
。
子
ど
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