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待望の嚥下食編が刊行！　症状別、重症度別に写真とイラストを中心
にわかりやすく解説したレシピ付きの1冊！
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新刊！

摂食・嚥下障害のしくみ、対処法、嚥下食など広範囲にわたる知識を
要点に絞って、簡潔にまとめた好評書。摂食・嚥下障害のリハビリテー
ションを効果的に進める決定版！
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▼ご注文には裏面の FAX注文用紙をご使用ください▼▼ご注文には裏面の FAX注文用紙をご使用ください▼

▶B5判　128頁　オールカラー　ISBN978-4-900637-36-8
▶定価：2,625円（本体2,500円＋税5%）

▶B5判　50頁　2色刷（カラー8頁）　ISBN978-4-900637-32-0
▶定価：1,050円（本体1,000円＋税5%）

★大好評の「第１巻総合編」の続刊が登場！　嚥下食につ
いて、豊富な写真、イラストを主体として詳しく解説し
ました。

★言語聴覚士、患者さんとご家族、栄養士、調理師、医師、
歯科医師、看護師、介護士、その他リハビリスタッフ、
学生まで、幅広く対応できるようわかりやすく、オール
カラーで仕上げてあります。

★本当においしくて簡単に調理できる嚥下食のレシピも掲
載しています。

著者：西尾正輝（新潟医療福祉大学言語聴覚学科 准教授／医学博士）

改訂第 3 版改訂第 3 版改訂第 3 版改訂第 3 版

★初版より累計１万５千部を突破した好評書！　このたび
改訂第３版となり、情報を一新、大幅増補改訂しました！

★患者さん、ご家族、リハビリスタッフ、看護師などのた
めに、摂食・嚥下障害について、絵主体にわかりやすく
コンパクトに１冊にまとめました！

★栄養補助食品、ゲル化剤、増粘剤の取扱店一覧を掲載し
ており、大変実用的です。（第２巻ではさらに各栄養補助
食品の成分表も掲載しています）

▼各詳細目次については、裏面をご参照ください▼
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摂食・嚥下障害の患者さんと家族のために（改訂第３版）　第 1巻　総合編〔￥1,050〕 冊

摂食・嚥下障害の患者さんと家族のために　第 2巻　嚥下食編〔￥2,625〕 冊

（弊社より直送をご希望の場合は、下記に必要事項をご記入の上このまま弊社宛に FAXして下さい。5,000円未満のご注文の場合は送料 290円、5,000円以上は送料無料となります。代金は商品に
同封されている郵便振替用紙でお支払い下さい。）

お客様ご氏名

ご送付先　〒

Ｔｅｌ Ｆａｘ 備考

※書店様へ：下記 FAX注文用紙に冊数を
お書きいただき、書店印および店名を
押印のうえ、取次または弊社へ FAX下
さい。

書店印 お取り扱い店名

▶目次◀
1．飲食物の形態の基本原則
2．症状別にみた嚥下食の調節のしかた
3．はじめて口から食べるかたの訓練食
4．重度のかたの食事（嚥下食Ⅰ）【レシピ付】
5．中等度のかたの食事（嚥下食Ⅱ）【レシピ付】
6．軽度のかたの食事（嚥下食Ⅲ）
7．不適切な食品例
8．栄養食の補助的利用
9．増粘剤
10．ゲル化剤
11．在宅配食サービス

▶B5判　128頁　オールカラー　ISBN978-4-900637-36-8
▶定価：2,625円（本体2,500円＋税5%）

▶目次◀
1.摂食・嚥下ってなに？
2.摂食・嚥下にかかわる器官
3.摂食・嚥下のしくみ
4.嚥下反射ってなに？
5.摂食・嚥下障害が疑われる症状
6.摂食・嚥下障害で起こる内科的問題
7.摂食・嚥下障害をひき起こす病気
8.摂食・嚥下障害の評価法
9.摂食・嚥下障害患者の栄養法
10.摂食・嚥下障害の治療・訓練
11.間接訓練
12.摂食時のポイント
13.食事の介助の仕方
14.摂食時の姿勢と動作
15.嚥下体操
16.食物形態の調節
17.栄養食の補助的利用
18.嚥下障害食用増粘剤とゲル化剤
19.口腔ケア
20.誤嚥時の対処法
21.食事用の自助具と介助具
22.自主訓練用具
●付録：在宅配食サービス　栄養補助食品取扱店一覧
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著者：西尾正輝
（新潟医療福祉大学言語聴覚学科 准教授／医学博士）
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